| . ® O%)
() [ILKAM asl 0

JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI ASSOCIAZIONI LAZIO
SPORTIVESOCIALI
ITALIANE

ASI — Comitato Regionale Lazio

In collaborazione con

FIJLKAM Lazio Judo

1°COPPA NAZIONALE JUDO ASI 2026

15 NOVEMBRE 2026

ROMA — PALATORRINO
Via Fiume Giallo n° 47 — 00144 Roma (Zona EUR-Torrino)

REGOLAMENTO E INFORMATIVA GENERALE
LA GARA E RISERVATA AGLI ATLETI IN REGOLA CON IL TESSERAMENTO A.S.I E FIJLKAM PER IL 2026.

Non sono ammesse rappresentative.

CLASSI DI ETA’ E GRADI: Tutte le classi maschili e femminili saranno divise in due gruppi:

ESORDIENTI A (2014):Maschili e Femminili da gialla ad arancione e da verde a marrone;
ESORDIENTI B (2013 - 2012): Maschili e Femminili da gialla ad arancione e da verde a marrone;
CADETTI (2011- 2010 - 2009): Maschili e Femminili da gialla a verde e da blu a nera;
JUNIORES/SENIORES (dal 2008 al 1989):Maschili e Femminili da gialla a verde e da blu a nera;

Nota: il Comitato Organizzatore si riserva la facolta di apportare modifiche al programma in relazione al numero degli

iscritti e/o a specifiche esigenze organizzative. Eventuali variazioni saranno tempestivamente comunicate.

CATEGORIE DI PESO: Norme Federali FIJLKAM
Gli atleti della classe Esordienti A e B maschile saranno pesati con i pantaloni del Judogi, mentre le femmine
con pantaloni del Judogi e t-shirt bianca o body bianco con una tolleranza per tutti di 500 grammi.

Nelle altre classi gli atleti si peseranno: i maschi in slip mentre le femmine slip e reggiseno con una tolleranza per
tutti di 200 grammi.

DURATA DEGLI INCONTRI:

ESORDIENTI A:2 minuti + golden score 2 minuti

ESORDIENTI B: 3 minuti + golden score 3 minuti

CADETTI:4 minuti + golden score regolamentare
JUNIORES/SENIORES: 4 minuti + golden score regolamentare

FORMULA DI GARA:
Individuale ad eliminazione diretta con recupero doppio. Nelle categorie da 3 a5 atleti si effettuera il GIRONE
ALL'ITALIANA. Nelle categorie con DUE atleti si effettueranno due incontri, con terzo incontro in caso di parita.



IMPORTANTE :

GLI ATLETI DEVONO PRESENTARSI SUL TATAMI DI GARA INDOSSANDO IL JUDOGI BIANCO E
CINTURA BIANCA E ROSSA SECONDO L’ORDINE DI CHIAMATA.

ARBITRAGGIO: Le gare sono disciplinate dale norme previste dal Regolamento d’Arbitraggio Internazionale
GLI INCONTRI SARANNO DIRETTI DA ARBITRI DELLA FIJLKAM LAZIO.

OPERAZIONI PESO: ogni atleta per le operazioni di peso deve esibire documento d’identita valido e la
tessera federale; i documenti possono essere presentati anche in formato digitale.

PER | TESSERATI A.S.l. é necessaria una dichiarazione rilasciata dal Presidente del Comitato
Provinciale di appartenenza che ne attesti il grado di cintura.

L’accesso alla sala peso é consentito ai soli atleti e a un tecnico sociale dello stesso genere.

PROGRAMMA GARA: 8:00-9:00 peso Esordienti A, inizio gara a seguire;
10:00-11:00 peso Esordienti B, inizio gara a seguire;
12:00-13:00 peso Cadetti, inizio gara a seguire;
14:30-15:30 peso Juniores/Seniores, inizio gara a seguire.

PREMIAZIONI: saranno premiati gli atleti classificati fino al terzo posto ex aequo.
La classifica per societa verra stilata in base ai seguenti punteggi:

1° classificato 10 punti
2° classificato 8 punti
3i classificati ex aequo 6 punti
4-° classificato 5 punti

5i classificati ex aequo 4 punti
7i classificati ex aequo 2 punti

SARANNO PREMIATE LE PRIME 5 SOCIETA ‘ PER LA CLASSE ESORDIENTI e
LE PRIME 5 SOCIETA’ PER LA CLASSE CADETTI, JUNIORES /SENIORES.

IL TROFEO DELLA 1° COPPA NAZIONALE JUDO ASI 2026 VERRA’ ASSEGNATO ALLA SOCIETA’ CHE ALLA FINE DELLA
MANIFESTAZIONE AVRA’ TOTALIZZATO IL PUNTEGGIO MAGGIORE NELLA SOMMATORIA DELLE DUE CLASSIFICHE.

ACQUISIZIONE CINTURA NERA: gli atleti delle classi CADETTI, JUNIORES e SENIORES, classificati
fino al 3° posto maschile e femminile tesserati con il grado di cintura marrone, acquisiranno il grado
di CINTURA NERA 1° DAN A.S.I.

I PRIMI CLASSIFICATI TESSERATI A.S.I. DELLA CLASSE CADETTI, JUNIORES e SENIORES DEL
GRUPPO FINO A CINTURA NERA SARANNO SELEZIONATI PER FAR PARTE DELLA
“RAPPRESENTATIVA A.S.I. JUDO TEAM” PER MANIFESTAZIONI SPORTIVE 2027




MODALITA DI ISCRIZIONE:

Le Societa FILKAM dovranno iscrivere gli atleti al seguente link:
https://admin.judomanager.com/login

Per monitorare 'andamento della gara accedere al :
https://portal.judomanager.com/competition/1_coppa_nazionale_judo_a_s i 2026

Per qualsiasi problema riscontrato possono scrivere a: judomanager@fijlkam.it

Le societa affiliate A.S.l. dovranno iscrivere i propri atleti al seguente indirizzo e-mail

1coppanazionalejudoasi2026@gmail.com

Specificando:
nome societa /cognome e nome atleta/ data di nascita/ cintura / peso.

Termine iscrizioni: entro martedi 10 novembre 2026 (ore 23.59)

Eventuali iscrizioni dopo il termine di chiusura potranno essere accettate versando
una quota magqiorata di Euro 10,00

L’ORGANIZZAZIONE S| RISERVA DI CHIUDERE LE ISCRIZIONI AL RAGGIUNGIMENTO DI 400 ATLETI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE entro il 10 novembre: Euro 20 per atleta
QUOTA DI PARTECIPAZIONE dopo il 10 novembre: Euro 30 per atleta

Il pagamento dovra essere effettuato con bonifico bancario intestato a:
COMITATO PROVINCIALE ASI RIETI
IBAN: IT 74W0200873731000106537301

CAUSALE: 1° Coppa Nazionale Judo ASI - nome Societa - n° atleti

Copia del bonifico deve essere presentata alla segreteria presente in gara.

ORGANIZZAZIONE E ACCESSO AL PARTERRE:

La manifestazione si svolgera su TRE TATAMI regolamentari.
Sara allestita un’area warm up.

Ogni Societa potra ritirare un pass (uno ogni 5 atleti).

Non sara permesso ai non autorizzati di sostare vicino ai tatami.

POTRANNO ACCEDERE AL PARTERRE SOLO | TECNICI E ACCOMPAGNATORI ACCREDITATI, IN TUTA SOCIALE O DIVISA
FEDERALE.




L’organizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni alle persone e alle cose di atleti o terzi,
derivanti prima durante e dopo lo svolgimento della manifestazione.

PALATORRINO — ROMA
Via Fiume Giallo n° 47 — 00144 Roma (Zona EUR-Torrino).

Palatorrino
Via del Fiume Giallo, 47

& EUR

PER INFORMAZIONI: GIANNI DI BARTOLOMEI: 388 0711820

MAIL: responsabilejudoeventi@affiliazioniasi.it

AL PALAZZETTO SARA’ PRESENTE UN PUNTO RISTORO

PATROCINI E COLLABORAZIONI
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